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 اهنمای آموزش خودمراقبتی بیماران با زخم بستر ر

 بیمار محترم جهت بهبودی هر چه سریعتر نکات زیر را رعایت نمایید : 

زخم بسـتر زخمی اسـت که در نواحی تحت فشـار بدن، در بی حرکتی مداوم، به علت کاهش خون رسـانی 

 موضـع ایجاد میشود . 

زخم بسـتر در نقاطی از بدن که فشـار وزن بدن بیمار را تحمل میکند دیده میشـود. در بیماران بسـتری در تخت، زخم بسـتر 

به طور شـایع در لگن، سـتون مهرهها، قسـمت تحتانی کمر، پاشـنه پا، شـانه ها، آرنج و باسـنها دیده میشـود. این فشـار 

موقتی جریان خون پوسـت را متوقف می نماید که در نتیجه سلولهای پوسـتی صـدمه دیده و ایجاد زخم میکنند. با برداشـتن 

فشـار،  جریان خون رسـانی به پوسـت بهبود یافته و پوسـت علائم و نشـانههای  صـدمه را نشـان میدهد. در آغاز ممکن است 

زخم بستر فقط یک لکه قرمز پوستی باشد. علائم اولیه میتواند شامل احساس گرمی در ناحیه تحت فشار و مشاهده قرمزی 

 باشد. پیشگیری از زخم بستر بسیار آسان است.  

  سـاعت یک بار انجام  2طرف طی شـبانه روز حداقل هر  4جابجا کردن بیماری که قادر به حرکت نیسـت روی تشـک به

 شـود. 

  .وقتی بیمار خود را به پهلو میخوابانید بین هر دو زانو بالش نرم قرار دهید تا هر دو پا از هم فاصـله داشـته باشـند 

  در هنگامی که بیمار خود را به کمر میخوابانید از بادکنک زیر پاشـنه یا قرار دادن حولهای که لوله شـده زیر سـاق پا

 . اسـتفاده کنید تا فشـار روی پاشـنه پا برداشـته شـود

  در هنگامی که بیمارتان روی کمر خوابیده اسـت زیر سـر بیمار خود از بالش نرم و رینگ گرد اسـتفاده کنید. تا فشـار از

 پشـت سـر بیمار برداشـته شـود. آرنج بیمار را حرکت دهید تا جلوگیری از فشار در ناحیه آرنج شود.  

  ملافه تشـک نباید خیس باشـد. نباید لیز باشـد تا مریض روی آن سـر بخورد زیرا باعث اصـطکاک پوسـت و آسـیب آن

 میشـود. نباید چروک باشد.  

  کنترل مداوم نواحی تحت فشـار از نظر حرارت و خونرسـانی بافت با لمس ناحیه اگر انگشـت خود را روی آن کمی فشـار

 دادید و برداشـتید باید سریع صورتی شود.  

  روزانه کمر بیمار خود را با آب ولرم تمیز کنید و با قرار دادن کف دسـت خود به شـانه راسـت بیمار با حرکات دورانی از

سـمت راسـت به سـمت چپ کمر بیمار را ماسـاژ دهید. به رنگ پوسـت دقت کنید در صـورتی که پوسـت قرمز رنگ شـده 

 سـاعت بیمار روی قسـمت مخالف بخوابانید.   2حتماً برای 
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  اسـتفاده از تشـکهای هوا یا مواج که فشـار را روی یک نقطه متمرکز نمیکند. درمان پانسـمان ویژه نواحی صـدمه دیده

باعث تسـریع بهبود و جداسـازی بافت مرده میگردد.  در صـورتی که بیمار شـما زخم بسـتر دارد باید روزانه پانسـمان 

شـو. میتوانید محل زخم را با سـرم نرمال سـالین شـسـتشـو تمیز کنید. اصـلاً از محلول بتادین اسـتفاده نکنید مگر برای 

ضـدعفونی اطراف زخم. بعد از تمیز کردن زخم و خشـک کردن آن میتوان از گاز خشـک و چسـب ضـد حسـاسـیت 

اسـتفاده کرد یا اگر زخم بسـتر بیمارتان وسـیع و دارای ترشـحات میباشـد از پانسـمان آماده کامفیل اسـتفاده کنید در 

صـورتی که می خواهید از پانسـمان کامفیل اسـتفاده کنید ابتدا زخم را با سـرم نرمال ـس الین تمیز کنید سـپس با گاز 

خشک کنید سپس پانسمان کامفیل را روی آن قرار دهید تا زمانی که خود کامفیل از زخم جدا نشده، میتوان از آن 

 استفاده کرد.  

   .تشویق بیمار به خوردن مواد غذایی : رژیم غذایی باید شامل انرژی کافی، پروتئین، کلسیم، روی، میوهها و سبزیجات تازه باشد 

   علائم عفونت :  خروج چرک از زخم بستر، بوی نامطبوع زخم، احساس درد، گرما و افزایش قرمزی در پوست اطراف زخم، تب 

   .در صورت داشتن علائم فوق حتماً به پزشک معالج یا متخصص عفونی مراجعه کنید 


